S$TAB ZA VANREDNE SITUACIE OPSTINE BOGATIC

PREPORUKE ZA PREVENTIVNO POSTUPANJE U VEZI SA AKTUELNOM
EPIDEMIOLOSKOM SITUACIJOM SA VIRUSOM KORONA (Covid-19)

U svim javnim preduzeéima i ustanovama, Opstinskoj upravi Bogati¢, agencijama,
fondacijama, obrazovnim i drugim institucijama, restoranima, ugostiteljskim objektima,
prodajnim objektima, marketima, samostalnim zanatskim i trgovackim radnjama, igraonicama,
fitnes centrima, NVO i udruZenjima gradana, i svim prostorima u kojima se okupljaju deca ili

odrasli po bilo kom osnovu i u svim zatvorenim prostorima, vazno je postovati opSte mere
spre¢avanja prenosa infekcija koje ukljucuju:

OPSTE MERE

‘o Pranje ruku toplom vodom i sapunom u trajanju od najmanje 20 sekundi, te susenje
ruku jednokratnim ubrusima;

o U situacijama kad nije moguce pranje ruku, odrzavati higijenu ruku sredstvom za
dezinfekciju koji sadrzi 70 odsto alkohola.

o Adekvatnu ventilaciju (Cesto provetravanje ili pravilno odrzavan sistem ventilacije);

« Ukoliko je moguce, obezbijediti udaljenost od najmanje 1 metra izmedu zaposlenih;

o Izbegavati bliski kontakt sa svim osobama koje pokazuju simptome respiratorne
bolesti;

o Prilikom kagljanja i kijanja, usta i nos pokrivati maramicom, koja se nakon upotrebe
odlaZe u kantu za otpatke;

« U sludaju pojave poviSene temperature, kaslja, kijanja ili drugih simptoma bolesti ne
dolaziti na posao, ve¢ se javiti svom porodi¢nom lekaru (telefonom).

ODRZAVANjE HIGIJENE RADNOG PROSTORA

Otvorite prozore ili ukljucite ventilaciju

Tokom &idéenja obavezno koristite rukavice;

Izbegavajte dodirivanje lica i o¢iju prilikom &is¢enja;

Sa podova pokupite krupnije otpatke, a potom pod ogistite toplom vodom i

deterdzentom,

o Posle ¢i¥¢enja podova, izvrsiti dezinfekeiju hlornim preparatom (Domestos i s, prema
uputstvu proizvodaca);

« Ogcistite toalete, ukljuujuéi WC Solju i sve dostupne povrsine u toaletu, deterdZentom,
a nakon toga dezinfikujte hlornim preparatom;

« Radne povrsine i sve Cesto dodirivane povrsine (kvake, prekidagi, tastature i miseve,
rukohvati itd.) dezinfikovati sredstvom za dezinfekciju koje sadrzi 70 odsto alkohol.

« Ne koristiti pakovanja sa rasprivacem za nanogenje sredstva za dezinfekciju, jer moze
doéi do raznosenja uzrotnika bolesti;

« Nakon &isenja, krpe oprati na 90 stepeni ili oprati u toploj vodi i detrdzentu, a potom
dezinfikovati potapanjem u sredstvo za dezinfekciju, najmanje 30 minuta (varikina).

« Sav otpad nastao tokom tidéenja 3to pre odloZiti u kantu za otpatke.

« Nakon obavljenog postupka, skinuti rukavice, odlozite ih u plasti¢nu kesu, a zatim

oprati ruke toplom vodom i sapunom u trajanju od najmanje 20 sekundi.
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KOMUNIKACIJA SA ZAPOSLENIMA

« Redovno informisanje zaposlenih o aktuelnoj epidemioloskoj situaciji;
« Podseéanje na postovanje svih preporucenih mera zastite zdravlja zaposlenih.

U DJECJIM VRTICIMA 1 IGRAONICAMA

Pored veé navedenog, za zaititu zdravlja dece u de¢im vrti¢ima neophodno hon

o« Redovno pranje/Sidéenje i dezinfekcija igracaka i didaktickih sredstava;

« Postovanje pravila ,.,glava —noge* prilikom popodnevnog odmora;

« Redovno menjanje (jednom sedmi¢no) i pranje posteljine na 90 stepeni, ukoliko je
zaprljana i ¢esCe;

« Pored uobiGajenog odrzavanja higijene, sve radne povrSine u kuhinji i trpezariji
dezinfikovati sredstvom za dezinfekciju koje sadrzi 70 odsto alkohol, a podove
preparatima hlora (Domestos i sl., po uputstvu proizvodaca);

o U slutaju da se dete razboli tokom boravka u vrti¢u, izolovati ga u posebnu sobu,
obavestiti roditelje i preporugiti im pregled nadleznog pedijatra;

o Deca sa simptomima bolesti ne pohadaju vrti¢ do izleCenja.

U APARTMANIMA I OBJEKTIMA KOJI SE IZDAJU ZA PRENOCISTE

Osigurati laku dostupnost odgovarajuceg potroSnog materijala za spreCavanje infekcije:

Sapun, voda, alkoholni rastvor (70 odsto alkohol) za dezinfekciju ruku;

Toplomeri

Papirne maramice i papirni ubrusi za ruke

Hirurske maske (za gosta sa simptomima respiratorne infekcije i osoblje apartmana i
objekata za prenoCiste koje je u neposrednom kontaktu sa takvom osobom);

o Jednokratne rukavice

o Vreée za otpad

o Te&nost za povrsinsku dezinfekeiju (70 odsto alkohol).

Ista uputstva postaviti u svakoj sobi u pisanoj formi.
O Korona virusnoj infekciji mozete se svakodnevno informisati na:

SAJTU ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVLIE SABAC http://www.zjz.org.rs/

ILI SAJTU MINISTARSTVA ZDRAVLIJA https://covid19.rs/
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