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Uncrpyknpje 32 oTHOMHBALE TPEHAKHOT TIPOIleca BPXYHCKHX CIIOPTHCTA H OCTAHX CIIOPTHCTA Y
cucTeMy criopra PenyGnuke CpOuje y npuMenu mepa npeBeHLje, CIPeyapaiba IMHPeha X CMamkerha
puznka 6onect COVID ~ 19

1. Otnouuwasse TpeHaskHOr Npoueca (y JajbeM TEKCTY: TPEHWEI) BPXYHCKMX CTIOPTHCTa M OCTAIMX
CTIOPTHCTR ¥ cHcTeMy cropra Pemybnuxe Cpbunje mounme novee on 28. ampuna 2020. roguxe Ha
OTBOPEHOM DPOCTOPY, OHHOCHO Y CHOPTCKUM 00jeKTHMA OTBOPEHOT THIIA.

2. TpeHaXHY NIPOLECH CBHX BPXYHCKHX CMIOpPTHCTA H ocranux cnoprtucta Pemybnuke Cpouje (y
NJbeM TEKCTY: CNOPTHCTH) Y cMcTeMy cnopra Peny6nnke CpOuje koji cy AHPEKTHO WIH HHAHPEKTHO Y
HAZNEeXHOCTH HALMOHATHAX HAMIEHUX CIIOPTCKUX caBe3a y Permybmuuy CpOuju Mory nodetH ykonHko
ce Ol cTpaHe ¢BuX cyljexara {crnopTHCTH, TpeHepu, opnawfiena muna cnopTekux Knyboea, onambiena
jyna cnoprTckux ofjekata) omoryliM OpHApD:KeBamke CBUX YyciaoBa H Mepa YTBphEHHX OBOM

HHCTPYKITH] OM.

3. CropracTit ce P JTONACKY, O/UTACKY ¥ TOKOM TPEHMHTa MOpajy Npuap:KaBaTi ciegehux mMepa:

— NPH AONaCKy ¥ OAJIaCKy Ca TPEHHHIa COPTHCTA je AyiaH 1a HOCH 3aIITHTHY MacKy W pYKaBHLie;

— CMOPTHCTA MOPA HA TPEHHHr Aa JIONAa3H H O[JIa3H Ca Hera CaM WIH HAjBUINe y JPYIITRBY joun
jenHe Jma;

—IIpH DONACKY HA TPEHHHr M ONIACKY Ca TPeHHHTa CIIOPTHCTA je NyXKaH Aa Ce NPHAPKABA CRUX
mMepa QuIMYKOr pa3smaka Kao Mepe npebeHuMje y PenyOmunm  Cpbujn  pamu cnpeuamama
mupema COVID -19 ;

—xopimuhierbe 3ajeNHHYKNX, ToMOlRMX NPOCTOPHja, Kao WTO CY CBAAYHOHMIlE, TYL KabHHe M Ci.
morylie je camo ykomKo nocToju MoryiHOCT 2 ce HakoH cBakor xopuithera M3spiny ae3uHdeKnia Te
npocTophje;

— CIIOPTHUCTH MOPAjy KOPUCTHTH CBOja IMYHA CPeJICTRa 32 XHrijeHy (CallyHH, MEIUKKPH H Ap.);

— TIPH OCTAaBJbalLy CTBAPH, CNOPTHCTA je AYXaH Ja HX OCTaBH Y cBOjoj 3acebHoj Topbu koja je

3ATEOPOHA;

—TOKOM TpeHuHra CnoprHCTa MOpa ja KOPHCTH Camo CBOjy OOy 3a BOAY — CIOPTCKO muhe —
TIPOTEHH M He CMe je JeNUTH HH ¢4 KMM IPYTHM (VMCTO ce OTHOCH M Ha XPaHy KOjy eBeHTYanHo KOpPHCTH
TOKOM TPEHMHI'a); )

—T0 0NacKy HAa TPEHHHT M HAKOH 3aBpLIEHOr TPEHHHTA CITOPTHCTH CY XYKHU Ja ONEpy pykKe
CanyHOM ¥ TOIUIOM BOFKOM ¥ Tpajary o HajMame 20 ceKyHnu; |

—Kajia HHj¢ Ha TPEHHHIY, CIOPIHCTAa je [QYKaH Ja ce MNPHADKABA CBWMX Mepa (U3MUKOr
pasMaka xao Mepe npeseHuyje y Pemry6nuuu Cpbuju panu cripeuasama mmpema COVID - 19,

4. Opranu3aropn TPEHHHTA y capaitb ¢a ONI'OBOPHHM THIMMA H PYKOROICTBOM
OTBOpPEHMX CLIOPTCKUX ofjexara Mopajy na oGe3bene cnepefie ycnose, ogHOCEO Ha mpemysmy caenehe
mepe:

— IpH J0JIaCKy Ha TPEHMHT, OPraHM3aTOp TPEHHAra jé Ay:KaH Ja NpAKyTH uadopmanuje of cbakor
CIIOPTHCTE, TPEHEPA, OCTANOr TEXHHYKOr M APYror ocob/ba Koje yUecTByje Y peanuzandjd TPeHHHTa o
MOCTOjakby HEKOT OJl CHMIITOMA KOji MOJKe YKas3aTH Ha wH(rekumjy Bapycom COVID — 19 (temneparypa,
Kauab, Manakcanoct, OTeXAHO AMCAe W AP.), Te YKOIMKO MOCTOjM GHNO KOjH CUMITOM CHOPTHCTA




_

Helie Oury mywTen y ofjexar, OAHOCHC CIIOPTHCTA ce yAaibasa ca TpeHuHra u ymyliyje HaJUie:HOM

or

JIexapy,

—IpH  HOMacKy H4 TPEHHHC CBMM  CIOPTHCTHMA, TPEHEPHMA, OCTAIOM TEXHHYKOM H
IpyroM ocobiby Koje ydecTBYje y pealnsaliju TpeHMHIa MepH ce TenecHa TeMIeparypa — CBaku
CTIOPTHCTR, TPEHep, TEeXHUIKO WIM APYro JINKE Koje HMa NOBHIICHY TENECHY TeMIeparypy ce yiasasa
ca TpeH#Ara ¥ ynyhyje HaexKHoM Jiexapy;

— O TIPHKYTUbeHUM BH(pOpMalijaMa 13 andaMje 1. 7 2. OBe Tauke, OpPraHR3aTop TPEHHHIAa JyKaH je
Ia BONH eBHICHLIA]Y;

— YKOJIMKO ¢e nojaBu Owro KojH cuMmmTOM Koju yxasyje Ha COVID — 19 undexumjy 6nno xor
CMOPTHCTE, TPEHEepa, TEXHMYKOr WM APYror ocofsba Ha TPEHHHrY, TPEHRHT ce OAMAX NpeKHaa, ocoba
ca cHUMnTOMHMA ce ymyhyje Jexapy, MOK ce CBe OCTala JHUA MOABPraBajy TeCTHpawy Ha
npucyctso COVID — 19 undeximje u octajy y usonaunju Kox He AoOH]y pesyntaTe TeCTHparba,

— OprauM3aTop TPEHUHIa je Jy»aH Aa obeabemu noceOHy xopny y xojy ce Gallajy ¢Ba MOTpOIICHA
IUIACTHYHA H Jipyra ambanaka, Kao ¥ nanyupHe MapaMaine — yOpycH M 4HjH caApkaj ce, HAKOH TPEHHHTa,
€TaRba Y HOoceGHO 3aTBOPCHY UIACTHUHY KECcy Koja ¢e IIOTOM OANake Kao KOMYHAJIHHY OTIAJK;

—y cnoprckoM ofijekTy rae ce TPeHHHT ofpKaBa MM Ce Taj 00jexaT KOPHCTH MPH OAPMKABALY
TPEHWHTa MOpajy OUTH IOCTAaBIBEHA CPEACTRA 38 Ae3nrHeKIwjy pyKy ¥ oxehie B o6yhe croptcTa; |

—Ope MOYeTKa ¥ HAKOH 3aBpIICTKA TPEHWHra, OPraHM3ATOP TPEHHMHra je JyKaH Jja |
RezuHQHKYje PHKCHpaue cIopTcke cmpase koje cy kopumifieHe Npu TPEHHHTY CTIOPTHCTA KOJH je
OZpPKaH Ha OTBOPEHOM;

—Npe K HAKOH CBAKOT TPEHHMHTA CBE JIONTE, KA0 H JIPYTH CIIOPTCKM PEKBH3UTH KOjH Ce KOPHCTe Ha
TPEHUHTY MOpajy ce Ae3HA(QHKOBATH CPEAICTEOM ca Hajmame 70% ankoxona;

— OPraHU3aTop TPEHMHTa je AyKaH [a O CBAKOM OJIpIKaHOM TPEHHHIY BOAH NOCECHY CBHIEHLH]Y Y
KQjoj ce Mopajy HaBeCTH HMeHa cBHMX ocoba Koje cy Guie NPHCYTHE DAy HAKHAAHOT, SBEHTYAJHOT,
ennaemuonomKor npafieka KOHTaKara,

— OpraHM3aTOpy TPEHHHTa y CapaiiM C2 PyKOBOJCTBOM OTBODEHHX CNOPTCKHX ofjexara cy
Ry:uu ma ofesbene la BpeMEHCKM pasMaKky pacropeny usmély asa TpeHpura Oyne Mmaumanno 30
MiHYyTa

— CBe 3aTBOpPEHEe HPOCTOPHje KOje¢ KOPHUCTE CIIOPTHCTH, TPEHEPH, TEXHHUYKO MM ApYro ocobine
MOpajy 6MTH pefloBHO NPOBETPaBAaHe NPUPOJHMM IIyTeM, OTBApArbeM BpaTa M NPO3Opa, & YKOMHKO
BPEMEHCKe NPWIMKE A03BOJLABAjY NPO3OPH MOTY GMTH cTanHo OTBOPEHM Kako 6u ce obesemmna
NpUpoAHa BEHTHNAUKjA. YIIOTpeOa LeHTpaite KIKMATH3alMje HEje N03BoJbeHa.

6. Onpxapatbe TpeHUHra ce OPraHH3yje Ha OTBOPEHOM CIIOPTCKOM OGjeKTY, OHOCHO OTBOPEHOM
NpOCTOPY: HA KOME IOCTOje YCNoBu 3a 06aBbame TPEHHHra IOl YCHOBMMA W HA HAYMH Oa ce, Noped
Mepa yTBphenux TauxoM 3. oBe HHCTpYKUHMje, nomTyjy 1 cnenclie Mepe:

— CMOPTUCTH MOpPajy GHTH ¢uantKu ynaskeHu jeaH of Jpyror Hajmasbe /iga (2) MeTpa, & 3a CBaKoT
CHOPTHCTY MOpPA [OCTOjaTi HPOCTOP Ol HajMawe 10 KBajpaTHUX MeTapa;

—Ha TPEHHHTY MOXe WCTOBpeMeno Outu Hajeuwe 10 ocofa yimyuyjylin u TpeHepa, Aok 6poj
TEXHHYKOT K Jipyror ocofsba Mopa GUTH CBEieH Ha.anconyTHH MHAMMYM M TO TaKO 13 HH Y jeHOM
MOMEHTY ykynan Opoj JIHU@ HAa OTBOPEHOM CHOPTCKOM ofjeKTy y Aeny Y KoMe ce OfBHja TPEHHHT
(byabamcku Teper 1 ¢n.) ne Moxe npehu ykynau 6poj on 12 nmua.




7. TIpenopyuyje ce CBHM HaA/IeHUM HAUMOHANHHM CIIOPTCKMM capesuma y Perrybnuun Cpbujy,
Ka0 W CRAM OpraHmsaudjaMa y obnactu cnopra (wiyGoBUMA)y [MpEeKTHO] HIH HHIMPEKTHO]
HaJJIEKHOCTA THX  caBe3a, fla Kaga ToRX je TO0  moryhie, opraHHayjy KOHTpOIHCAHE
(kapaHTHHCKe) TpeHAXKHE OPHTIpEME CROjHX CROPTHCTa Y KoM ciydajy cy ofaeesnd aa npemysmy
cneache mepe:

—CBH CIOPTUCTH, TPeHEPH M ocrala JdHla KOjacy YKBYdeHa Y  KOHTPOJHCAHE
(kapanTHHCKE) TPEHAXHE MPUNpeMe Ha Ma KOJH HayHH MOPajy mnpe NOMacka Ha IpHOpeMe H
3anoYnkaka TpeHUHra OUTH TecTUpade ua npucyctso COVID —19;

— CBH CHOPTHCTH, TPEHEPH H -OCTalla JIMUA KOja Oy YKIbYYeHa Y KOHTpoawcaHe (KapaHTHHCKE)
NpHUpeMe Ha Ma KOjM HayMH He cMejy Ja HamymTajy cmertaj (npoctop) onpelieH 3a KOHTpoNHcaHe
(xapaHTHHCKC) TpeHaKHE MPMIIPEME 33 CBO BpEMe Tpajama OpUIpeMa;

— CBH CHOPTHCTH, TPEHEPH W OCTala JHIa Koja ¢y YKIBYYeHa Y KOHTPOSHCaHe (KAPAHTHHCKE)
IIpHIpeMe, KA0 W OPraHU3ATOPH TPEHHHTA MOpajy ce Aa ce NPMApPKapajy CBHX Mepa YTBpHeHHX OBOM
HHCTPYKNUjOM, 33 CBE Bpeme Tpajama NpunpeMa;

— ofjexTH (CMeLITAjHA 1 TPERAKIM) Ipe KoMacKa COPTCKEX €KHIIa Mopajy GUTH AeanH(UKROBAHH
y CKnamy ca CcTaRAapAuMa AcsHHeHKuMje KOjH ce MpHMelbyjy pajn crpedyssama MoryliHocTH
npueyersa COVID - 19;

—cBa JHI@A Koja pane y ofjexruma Kojeé KOpPHCTE CTIOpPTCKe eKHIe (penenmuoHapH, koHoOapy,
KyBapH, JIHIla aHTOKOBAHA 33 OfIpKaBH-¢ uncTolie U ap.), Mopajy CBe Bpeme HOCHTH 3aLITHTHE MACKe H
pyKaBHLe H IOTOBATH CBe ocTane yrepljeHe Mepe npeseHimje y PenyGumm Cp6uju pagu cnpeuasawa
mupessa COVID - 19,
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¥ Beorpany, 28. anpuan 2020, roguse
KPU3HH HITAL
3A CY3BHMJAILE 3APA3HE BOJIECTH COVID-19
KOOHNPEANCEJABAJVHU

Ana Bpuabuh, ¢.p.
NPEACEIHUK BJIAJTE




